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Obst und Gemüse  
haltbar

Milch/Joghurt/Butter

Eier

Fertiggerichte

Käse

Frischobst Fleisch  
inkl. Geflügel

Frischgemüse  
und Kartoffel

Wurst und Schinken

60 Prozent der Ausgaben entfallen auf Milch- und Fleischprodukte.

monatliche Ausgaben in Euro pro Haushalt 2020 
exkl. Brot/Gebäck

Haushaltsausgaben  
für frische Lebensmittel und Fertiggerichte
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Gesamt:  
169,42 EUR


